
מייסטער פלאן פאר פארעלטערונג

פובליק אנקעטע 
מאלן די פלאן 

ניו יארק סטעיט אנטוויקלט א מייסטער פלאן פאר פארעלטערונג )MPA( וואס וועט פארשטעלן 
א פלאן פון סטראטעגיעס צו פארזיכערן אז אלע ניו יארקער קען לעבן אנגעפולטע לעבנס, 

געזונטערהייט, מיט פרייהייט, כבוד, און זעלבסטשטענדיגקייט, אפגעזען פון עלטער. די אנקעטע 
זוכט צו פארשטיין די לעבנס באדינגונגען, קעיר און סערוויס געברויכן, און די פלעצער פון געוויכט 

 .MPA וואס ניו יארקערס וואלטן געוואלט זען אדרעסירט אין די

די ענטפערס וואס מיר באקומען פון דעם אנקעטע וועלן העלפן איינמעלדן רעקאמענדירטע 
סטראטעגיעס, פאליסיס, און נייע אדער פארבעסערטע פראגראמען אריינצונעמען אין די MPA. די 
אנקעטע געבט אייך די געלעגנהייט אונז צו זאגן וויאזוי די MPA קען די בעסטע סערווירן אייך און 

אייער פאמיליע.

ביטע פולט אויס די אנקעטע וואס שנעלער אבער נישט שפעטער ווי דעצעמבער 31, 2023. איר 
קענט אויספולן די אנקעטע אין נאמען פון א צווייטן מיט זייער מיטארבעט. ענטפערס אריינגעגעבן 

זענען אנאנים.

פאר מער אינפארמאציע אויף די MPA, ביטע באזוכט www.ny.gov/mpa. ביטע אימעילט 
MPA@health.ny.gov מיט סיי וועלכע פראגעס איבער די אנקעטע. 

1. �פולט איר אויס די אנקעטע אין נאמען פון א צווייטן?
 ניין, איך פול דאס נישט אויס פאר א צווייטן

 �יא, איך פול דאס אויס פאר א צווייטן )אלע ווייטערע ענטפערס וועלן אנווייזן אויף די 
אנדערע מענטש, נישט מיך(

2. �ביטע וועלט אויס די קאונטי פון ניו יארק סטעיט וואו איר וואוינט בעיקר. ביטע באצייכנט 
נאר איינס. 

Albany� 
Allegany� 

Bronx� 
Broome� 

Cattaraugus� 
Cayuga� 

Chautauqua� 
Chemung� 

Chenango� 
Clinton� 

Columbia� 
Cortland� 

Delaware� 

Dutchess� 
Erie� 

 Essex� 
Franklin� 

Fulton� 
Genesee� 

Greene� 
Hamilton� 
Herkimer� 
Jefferson� 

Kings� 
Lewis� 

Livingston� 

Madison� 
Monroe� 

Montgomery� 
Nassau� 

New York� 
Niagara� 
Oneida� 

Onondaga� 
Ontario� 
Orange� 
Orleans� 
Oswego� 
Otsego� 

Putnam� 
Queens� 

Rensselaer� 
Richmond� 
Rockland� 

St. Lawrence� 
Saratoga� 

Schenectady� 
Schoharie� 

Schuyler� 
Seneca� 

Steuben� 
Suffolk� 

Sullivan� 
 Tioga� 

Tompkins� 
Ulster� 

Warren� 
Washington� 

Wayne� 
Westchester� 

Wyoming� 
Yates� 

http://www.ny.gov/mpa
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3. �וויאזוי וואלט איר געשילדערט די געגנט פון אייער הויפט וואוינונג )וועלט אויס איינס(?
 סיטי/אורבאן 

 �סובורבאן
 �דארפיש

4. האט איר שוועריגקייטן צו האבן צוטריט צו טראנספארטאציע אין אייער געגנט? 
 יא

 �ניין

5. �אויב איר האט געענטפערט יא צו די פראגע אויבן, וואס איז די גרעסטע סיבה פארוואס 
איר קענט נישט האבן צוטריט צו טראנספארטאציע? 

 קיין אויפמערקזאמקייט פון טראנספארטאציע אפציעס וואס זענען אוועילעבל

 �קיין טעכנאלאגיע נויטיג צו האבן צוטריט צו טראנספארטאציע אפציעס וואס 
זענען אוועילעבל

 קיין טראנספארטאציע אפציעס 

 קיין טראנספארטאציע וואס פאלגט אויס ADA )אמעריקאנער מיט דיסאביליטיס אקט( 

 �אוממעגליכקייט דורכצוזוכן די טראנספארטאציע סיסטעם, אריינרעכענדיג סקעדזשולס, 
רוטס, און סטאפס. 

 אוממעגליכקייט זיך צו ערלויבן טראנספארטאציע

 דרייווט נישט

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( _______________________________________

6. האט איר א דיסאבליטי, באגרעניצונג אדער באוועגונג זארג?
 יא

 ניין

7. �אויב איר האט געענטפערט יא צו די פראגע אויבן, וואלט איר געזאגט אז אייער 
דיסאביליטי, באגרעניצונג, אדער באוועגונג זארג מאכט שווער זיך צו רוקן און ארומגיין:

 רוב צייט

 אביסל צייט

 זעלטן

8. �אויב איר האט אידענטיפיצירט א דיסאביליטי, באגרעניצונג אדער באוועגונג זארג אין 6#, 
ווי צוגענגליך טראכט איר אז אייער קאמיוניטי איז? דאס איז, ווי גרינג טראכט איר מענטשן 

מיט דיסאבליטיס, באגרעניצונגען אדער באוועגונג זארגן קענען פארלאזן זייערע היימען 
און האבן צוטריט צו סערוויסעס און אנטייל נעמען אין זייער קאמיוניטי?

 זייער צוגענגליך; איך פיל זעלבסטשטענדיג אין מיין קאמיוניטי

 מעסיג צוגענגליך; איך קען טון מערסטנס זאכן וואס איך דארף אליין

 �נישט זייער צוגענגליך; איך קען טון מערסטנס זאכן וואס איך דארף מיט הילף, אדער האב 
איך א שוועריגקייט זיי צו טון

 בכלל נישט צוגענגליך



9. �האט איר דיסקרימינאציע )וועלכע קען אריינרעכענען דיסקרימינאציע באזירט אויף אייער 
עלטער אדער מעגליכקייטן( אין אייער קאמיוניטי?

 יא

 ניין

10. אויב איר האט געענטפערט יא צו 9#, ווי אפט האט איר דיסקרימינאציע?
 אפט )צ.ב., וועכנטליך(

 מעסיג )צ.ב., אפאר מאל א יאר(

 נישט אפט )האט פאסירט געציילטע מאל אפאר כמעט נישט(

11. �פילט איר אז NYS באשיצט גענוג קעגן דיסקרימינאציע אדער קען די סטעיט טון מער?
 יא, גענוג באשיצונגען עקזיסטירן

 די סטעיט האט גוטע באשיצונגען אבער קען טון מער

 די סטעיט באשיצט נישט גוט די מענטשן פון דיסקרימינאציע

12. ביטע וועלט אויס די אפציע וואס שילדערט די בעסטע אייער וואוינונג איינארדענונג:
 האט א פריוואטע וואוינונג

 דינגט א פריוואטע וואוינונג

 וואוינט מיט א פאמיליע מיטגליד

 אומאפהענגיגע סיניאר האוזינג/קאמיוניטי

 געשטיצטע האוזינג/ארויסגעהאלפענע וואוינונג

 נורסינג היים/סקילד נורסינג פאסיליטי

 �אנדערע סארט וואוינונג איינריכטונג )ביטע שרייבט ארויס( 
_________________________________________________________________

13. מאכט אייך אייער יעצטיגע וואוינונג קאסטן א יאך?
 יא

 ניין

 נישט שייך

14. קענט איר זיך ערלויבן נאכצוקומען אייערע געברויכן פאר עסן און נערונג?
 יא, איך קען זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן 

 �ניין, איך קען נישט זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן, אבער איך באקום הילף/
בענעפיטן )צ.ב., קאמיוניטי, קירכע, רעגירונג,פאמיליע(

 �ניין, איך קען נישט זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן, און איך באקום נישט קיין 
הילף/בענעפיטן

15. �אויב איר קענט זיך נישט ערלויבן נאכצוקומען אייערע עסן און נערונג געברויכן און איר באקומט 
נישט קיין הילף/בענעפיטן, וואס איז די סיבה פארוואס איר באקומט נישט קיין בענעפיטן?

 איך ווייס נישט וואס איז אוועילעבל

 קומט נישט נאך בארעכטיגונג פארלאנגען

 וויל נישט קיין בענעפיטן 

 נישט שייך



16. קענט איר זיך ערלויבן נאכצוקומען אייערע מעדיצינישע געברויכן?
 יא, איך קען זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן 

 �ניין, איך קען נישט זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן, אבער איך באקום הילף/
בענעפיטן )צ.ב., קאמיוניטי, קירכע, רעגירונג,פאמיליע(

 �ניין, איך קען נישט זיך ערלויבן נאכצוקומען מיינע געברויכן, און איך באקום נישט קיין 
הילף/בענעפיטן

 נישט שייך

17. �אויב איר קענט זיך נישט ערלויבן נאכצוקומען אייערע מעדיצינישע געברויכן און איר באקומט 
נישט קיין הילף/בענעפיטן, וואס איז די סיבה פארוואס איר באקומט נישט קיין בענעפיטן?

 אומבאוואוסטזיניג פון וועלכע בענעפיטן זענען אוועילעבל

 ווייסט נישט וואו אדער וויאזוי זיך איינצוגעבן פאר הילף

 קומט נישט נאך בארעכטיגונג פארלאנגען

 וויל נישט קיין בענעפיטן

 נישט שייך

18. וואס איז אייער ארבעט סטאטוס?
 ארבעט – פול-טיים

 ארבעט – פארט טיים

 ארבעט נישט/זוכט ארבעט 

 קען נישט ארבעטן און באקומט דיסאביליטי בענעפיטן 

 רעטייערד – ווילנדיג 

 �רעטייערד – נישט ווילנדיג )צ.ב., מעדיצינישע פראבלעם, דיסאביליטי, עקסידענט אדער 
פאמיליע סיטואציע( 

 סטודענט

 היימזארגער

19. פלאנט איר צו פארלאזן אייער קאמיוניטי ווען איר רעטייערט?
 יא 

 ניין 

20. אויב יא, וואס איז אייער וויכטיגסטע סיבה פארוואס איר ווילט רעטייערן ערגעץ אנדערש? 
 פינאנצן

 העלטקעיר 

 וועטער

 לאקאציע פון פאמיליע

 קעירגעבער סיטואציע

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( _______________________________________

21. �רעדט איר מיט פאמיליע מיטגלידער, פריינט אדער מיטגלידער פון אייער קאמיוניטי אזוי 
אפט ווי איר וואלט געוואלט?

 יא

 ניין



22. �ווי אפט רעדט איר מיט פאמיליע מיטגלידער, פריינט אדער מיטגלידער פון אייער קאמיוניטי? 
 טעגליך

 װעכנטליך

 מאנאטליך

 יעדע פאר מאנאטן

 איין מאל א יאר אדער ווייניגער 

 קיינמאל

23. האט איר אינטערנעט צוטריט אין אייער שטוב?
 יא

 ניין

24. אויב איר האט נישט אינטערנעט צוטריט אין אייער שטוב, פארוואס נישט?
 קען זיך נישט ערלויבן אינטערנעט

 אינטערנעט פארבינדונג איז נישט אוועילעבל אדער גוטר אין מיין געגנט

 וויל נישט קיין אינטערנעט

 25. �פארברענגט איר אפט צייט מיטן העלפן אנדערע מיט איינע פון די פאלגענדע אקטיוויטעטן? 
ביטע באצייכנט אלע וואס זענען גילטיג. 

 הויזגעזונד פליכטן

 טראנספארטאציע

 �איינקויפן אריינגערעכנט גראסערי פראדוקטן, באדע-צימער צוגעהער, קליידונג, און אנדערע 
נויטיגע זאכן

 מאלצייט צוגרייטונג/קאכן

 אפגעבן מיט זייערע פינאנצן

 באשטעלן אפוינטמענטס

 געבן מעדיצינען

 היגיענע קעיר

 נוצן טעכנאלאגיע, עלעקטראנישע און/אדער קאמיוניקאציע דעווייסעס

 גראז קעיר/ אוועקנעמען שניי, היים אויפהאלטונג אדער פאררעכטונגען

 קינד אדער שטוב באשעפעניש קעיר

 �העלפן אנהאלטן זייערע רעליגיע פראקטיצירונגען, פארוויילונגען, אדער אנדערע אינטערעסן

 שפראך איבערזעצונג

 צושטעלן הילף אין עמערדזשענסי פעלער

 איך טו נישט אדער קען נישט העלפן אנדערע מיט סיי וועלכע פון די אויבנדערמאנטע פליכטן

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( _______________________________________



26. �אויב איר העלפט אנדערע מיט סיי וועלכע פון די פליכטן אידענטיפיצירט אין 25#, 
פאר וועם שטעלט איר צו די הילף? ביטע באצייכנט אלע וואס זענען גילטיג.

 פאמיליע מיטגליד

 פריינט

 קאמיוניטי מיטגליד

 מיטארבעטער

27. �אויב איר העלפט אנדערע מיט סיי וועלכע פון די פליכטן אידענטיפיצירט אין 25#, ביטע 
צייכנט אן די עיקר סיבה)ות( פארוואס איר שטעלט צו די הילף? ביטע באצייכנט אלע 

וואס זענען גילטיג.

 די מענטש וואס איך העלף האט א מעדיצינישע צושטאנד 

 די מענטש וואס איך העלף האט א פיזישע באגרעניצונג 

 די מענטש וואס איך העלף האט א גייסטישע, אויפפירונג אדער סובסטאנץ באנוץ דיסארדער 

 �די מענטש וואס איך העלף האט נישט קיין איינס פון די אויבנדערמאנטע באגרעניצונגען 
אדער איז איבערגעשטרענגט מיט יענע פליכט)ן( )צ.ב., דארף טשיילדקעיר, קען נישט 

פארשטיין טעכנאלאגיע אדער עלעקטראנישע דעווייס(

28. �אויב איר העלפט אנדערע מיט סיי וועלכע פון די פליכטן אנגעצייכנט אין 25#, ווי אפט 
שטעלט איר צו הילף?

 מער ווי 30 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 30-15 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 14-7 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 ווייניגער ווי 7 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

29. �אויב איר העלפט אנדערע מיט סיי וועלכע פון די פליכטן אידענטיפיצירט אין 25#, 
דארפט איר הילף דאס צו טון? דאס קען זיין פינאנציעלע הילף, פראגראמען אדער 

אנדערע שטיצעס.

 יא

 ניין

 נישט שייך



30. �באקומט איר הילף פון אנדערע מיט איינע פון די פאלגענדע אקטיוויטעטן? ביטע 
באצייכנט אלע וואס זענען גילטיג. 

 הויזגעזונד פליכטן

 טראנספארטאציע

 �איינקויפן אריינגערעכנט גראסערי פראדוקטן, באדע-צימער צוגעהער, קליידונג, און אנדערע 
נויטיגע זאכן

 מאלצייט צוגרייטונג/קאכן

 אפגעבן מיט מיינע פינאנצן

 באשטעלן אפוינטמענטס

 געבן מעדיצינען

 היגיענע קעיר

 נוצן טעכנאלאגיע, עלעקטראנישע און/אדער קאמיוניקאציע דעווייסעס

 גראז קעיר/ אוועקנעמען שניי, היים אויפהאלטונג אדער פאררעכטונגען

 קינד אדער שטוב באשעפעניש קעיר

 אנהאלטן רעליגיע פראקטיצירונגען, פארוויילונגען, אדער אנדערע אינטערעסן

 שפראך איבערזעצונג

 געברויכן אין עמערדזשענסי פעלער

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( ______________________________________

 נישט שייך

31. �אויב איר באקומט הילף פון אנדערע מיט סיי וועלכע פון די פליכטן אויבן אידענטיפיצירט 
אין 30#, ווער שטעלט אייך געווענטליך צו די הילף )באצייכנט אלע וואס זענען גילטיג(?

 פאמיליע מיטגליד

 פריינט

 קאמיוניטי מיטגליד

 מיטארבעטער

 באצאלטע ארבעטער

32. אויב איר באקומט הילף פון אנדערע, ווי אפט באקומט איר די הילף?
 מער ווי 30 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 30-15 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 14-7 שעה פער וואך, אין אלגעמיין

 ווייניגער ווי 7 שעה פער וואך, אין אלגעמיין



33. �וואס שאצט איר צו זיין די גרעסטע שוועריגקייטן צו בלייבן זעלבסטשטענדיג, געזונט, און 
פארבינדן אין אייער קאמיוניטי? ביטע וועלט אויס ביז 5 סיבות. 

 איך בין נישט זיכער וועלכע סערוויסעס זענען אוועילעבל אין מיין קאמיוניטי

 �איך ווייס נישט וועלכע פובליק בענעפיטן איך בין בארעכטיגט פאר און/אדער איך ווייס 
נישט וויאזוי צו באקומען די פובליק בענעפיטן וואס איך בין בארעכטיגט פאר )צ.ב., 

ערנערונג הילף צוגאב פראגראם )SNAP(, היים ענעריגיע הילפס פראגראם )HEAP(, א.ד.ג.(

 איך קום נישט נאך בארעכטיגונג פארלאנגען פאר סערוויסעס אדער בענעפיטן

 איך קען נישט טרעפן/אויפנעמען ארבעטערס פאר די סערוויסעס וואס איך דארף

 קאמיוניטי סערוויסעס וואס זענען אוועילעבל קומען נישט נאך מיינע געברויכן

 איך קען זיך נישט ערלויבן האוזינג

 איך האב באגרעניצטע אדער קיין צוטריט צו אינטערנעט אדער בראודבאנד 

 איך האב נישט קיין סעלפאן, טאבלעט אדער קאמפיוטער

 איך ווייס נישט גוט וויאזוי צו נוצן טעכנאלאגיע

 �פראוויידערס און פראפעסיאנאלן אין די קאמיוניטי רעדן נישט מיין פארגעצויגענע שפראך 
און/אדער פארשטייען נישט מיין קולטור

 איך געטרוי נישט פראוויידערס און פראפעסיאנאלן אין מיין קאמיוניטי

 �מיין היים אדער קאמיוניטי איז נישט פיזיש צוגענגליך פאר מיך )צ.ב., מאנגל פון אנכאפן 
הענטלעך, רעמפס, פארבעסערטע לעקטערס, קיין סיידוואלקס, קיין פארקינג, מאנגל פון 

הענדיקעפ צוגענגליכע פאסיליטיס/ערטער א.ד.ג.

 �איך דארף אדער האב נישט אדאפטיווע אדער מעדיצינישע געצייג/דעווייסעס אזויווי א 
שפיטאל בעט, ראדשטול, וואלקער, שטעקן, קאמאוד, הירינג עידס, גלעזער, א.ד.ג.

 �איך דארף אדער האב נישט הילף צו טון פליכטן אזויווי היים פאררעכטונגען, גראז ארבעט, 
און שניי אוועקנעמונג

 �איך קען נישט אנקומען צו וואו איך דארף גיין )צ.ב., איך האב שוועריגקייטן צו פארלאזן די 
הויז ווייל טרעפן טראנספארטאציע איז שווער(

 �איך האב פיזישע באגרעניצונגען אדער באוועגונג פראבלעמען וואס מאכן ארויסצוגיין פון 
מיין הויז

 מיין פרעסקריפשאנס און/אדער העלטקעיר סערוויסעס זענען צו טייער

 איך בין אנגעוויזן אויף אנדערע צו מאכן באשלוסן פאר מיך

 �מאנגל פון קאארדינאציע/קאמיוניקאציע צווישן העלט קעיר און יומאן סערוויסעס 
פראוויידערס

 מענטשן באהאנדלען מיך אנדערש צוליב מיין עלטער

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( ______________________________________

 �איך מיין נישט אז עס זענען דא סיי וועלכע שוועריגקייטן צו בלייבן זעלבסטשטענדיג, געזונט, 
און פארבינדן אין מיין קאמיוניטי.



34. �צו אייער וויסנשאפט, וועלכע פון די פאלגענדע בענעפיטן און סערוויסעס זענען די 
ווייניגסטע צוגענגליך אין אייער קאמיוניטי פאר אלע קאמיוניטי מיטגלידער, אבער 

ספעציעל פאר עלטערע ערוואקסענע אדער אינדיווידועלן מיט אינטעלעקטואלע און 
דעוועלאפמענטל דיסאבילטיס )ביטע וועלט אויס אלע וואס זענען גילטיג(?

 מעדיצינישע באהאנדלונג

 �הילף מיט טיפישע הויזגעזונד פליכטן, איינקויפן, וועש, מאלצייט צוגרייטונג, געלט 
מענעדזשמענט, א.ד.ג.

 �הילף מיט באדן, אנטון, קעיר נעמען פון זיך אליין, נוצן די בית הכסא, גייין פון איין פלאץ 
צום צווייטן, אויפזיכט פון מעדיצינען, א.ד.ג.

 קלענערע היים טוישונגען/פאררעכטונגען

 הילף מיט באקומען פובליק הילף און בענעפיטן 

 מאלצייט דעליווערי און/אדער הילף מיט מאלצייט פלאנען און צוגרייטן 

 �אביוז פארמיידונג און אינטערווענירונג )צ.ב., וועגן צו אידענטיפיצירן, באריכטן און רעאגירן צו אביוז(
 סערוויסעס און באהאנדלונג פאר מענטשן מיט גייסטישע/אויפפירונג געזונטהייט דיסארדערס

 סערוויסעס און באהאנדלונג פאר מענטשן מיט סובסטאנץ באנוץ דיסארדערס

 �סערוויסעס און באהאנדלונג פאר מענטשן מיט אינטעלעקטואלע און 
דעװעלאפמענטל דיסעביליטיס

 �סערוויסעס און באהאנדלונג פאר מענטשן מיט אלצהיימער'ס קראנקהייט און 
אנדערע דימענטשיעס

 כראנישע קראנקהייט זעלבסט-מענעדזשמענט

 טעראפיע סערוויסעס )אקיופעישענאל, פיזישע, רעדן, א.ד.ג.(

 דיאליסיס סערוויסעס

 טראנספארטאציע

 פארברענג געלעגנהייטן

 קעיר קאארדינאציע/רעיס מענעדזשמענט סערוויסעס

 �פאסיליטי-באזירטע לאנג-טערמיניגע קעיר )צ.ב., נורסינג היימען, ערוואקסענע קעיר 
איינריכטונגען, ארויסגעהאלפענע וואוינונג, פאמיליע-סארט היימען(

 קאמיוניטי באזירטע סערוויסעס וואס שטופן צו אינטעגרעישאן און זעלבסטשטענדיגקייט 

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( ______________________________________

35. �וואס זענען די מערסטע וויכטיגסטע פלעצער וואס איר וואלט געוואלט זען האבן 
פריאריטעט אין די מייסטער פלאן פאר פארעלטערונג? ביטע וועלט אויס ביז 5 סיבות. 

 האוזינג

 �געלעגנהייטן זיך צו פארטון מיט אנדערע אין די קאמיוניטי )צ.ב., פארברענגען און הנאה 
האבן פון פארוויילונגען/אינטערעסן, וואלונטערן, אדוואקאסי פראווון, שטימען, א.ד.ג.( 

 גייסטישע/אויפפירונג געזונטהייט דיסארדערס

 סובסטאנץ באנוץ דיסארדערס

 אינטעלעקטואלע און דעװעלאפמענטל דיסאביליטיס

 אלצהיימער'ס קראנקהייט און אנדערע דימענטשיעס

 �אביוז פארמיידונג און אינטערווענירונג )אריינרעכענדיג פינאנציעלע אויסנוץ, פיזישע, 
סעקזשועלע, עמאציאנאלע, מינדליכע אביוז, און נאכלעסיגקייט(

המשך אויפן נעקסטע בלאט



 טעכנאלאגיע און טעכנאלאגישע זיכערהייט 

 טראנספארטאציע

 פאסיליטי באזירטע לאנג-טערמיניגע סערוויסעס און שטיצעס 

 פארגרעסערן קאמיוניטי סערוויס אפציעס

 קעיר קאארדינאציע/רעיס מענעדזשמענט סערוויסעס

 �אויפנעמען און אנהאלטן ארבעטער, אריינרעכענדיג באצאלטע קעירגעבערס און 
פראפעסיאנאלן וואס שטעלן צו הילף צו מענטשן אין זייער היים )צ.ב., היים געזונט 

געהילפן, פערזענליכע קעיר געהילפן, ארבעטערס אין פאסיליטיס און פראגראמען א.ד.ג., 
און/אדער פאמיליע אדער פריינט באצאלט דורך זעלבסט-דירעקטירטע סערוויסעס(

 �שטיצע און בענעפיטן פאר פאמיליע מיטגלידער, פריינט, שכנים, און אנדערע נישט באצאלטע 
קעירגעבערס וואס העלפן מענטשן מיט זייערע אקטיוויטעטן פונעם טעגליכן לעבן

 מאלצייט דעליווערי און/אדער הילף מיט מאלצייט פלאנען און צוגרייטן 

 �פארגרעסערן בארעכטיגונג באדינגונגען פאר פינאנסיעלע הילף און סובסידירטע 
סערוויסעס דורך פובליק בענעפיטן פראגראמען )צ.ב., סופלעמענטל דערנערונג הילף 

פראגראם )SNAP(, היים ענערגיע הילף פראגראם )HEAP(, א.ד.ג.(.

 קלימאט טויש )צ.ב., עקסטרעמע היץ, פארפלייצונגען, א.ד.ג.( 

 פארמיידן פארעלטערונג און אוממעגליכקייט

 עפעס אנדערש )ביטע שרייבט וואס( _______________________________________

 איך מיין נישט אז עס זענען דא פריאריטעט פלעצער פאר די מייסטער פלאן פאר פארעלטערונג.

דעמאגראפיקס )פרייוויליג( 

1. וואס איז אייער עלטער געגנט?
 אונטער 18

24-18 

35-25 

49-36 

64-50 

 74-65 

 84-75 

 85 יאר אדער עלטער

2. וואס איז אייער ראסע? 
 ווייס )דאס רעכנט אריין פון מיטל מזרח און צפון אפריקע(

 שווארץ אדער אפריקאן אמעריקאן 

 היספאניש 

 אזיאנער 

 אמעריקאנער אינדיאנער אדער נעיטיוו אלאסקער

 נאטיוו האוואי אדער פון אנדערע פאציפישע אינזלען

 �צוויי אדער מער ראסעס אדער איך אידענטיפיציר מיין ראסע אין אן אנדערע וועג )ביטע 
שרייבט ארויס( _____________________________________________________



3. וואס איז אייער סעקזשועלע אריענטאציע?
 גראד אדער העטערא-סעקזשועל

 געי

 לעסביען

 ביי-סעקזשועל

 קוויר

 פאנ-סעקזשועל 

 עי-סעקזשועל 

 וויל ענדערש נישט ענטפערן

 נישט זיכער/צווייפלט/איך ווייס נישט

 נישט אויסגערעכנט )ביטע שרייבט ארויס( __________________________________

4. יעצטיגע דזשענדער אידענטיטעט 
 פרוי

 מאן

 טראנסדזשענדער פרוי

 טראנסדזשענדער מאן 

 דזשענדער נאן-קאנפארמינג

 נאן-ביינערי 

X מין 

 ענדערש נישט ענטפערן

 נישט זיכער/צווייפלט/איך ווייס נישט

 נישט אויסגערעכנט )ביטע שרייבט ארויס( ___________________________________

5. סעקס צוגעטיילט ביים געבורט
 פרוי

 מאן

 אינטערסעקס

 וועלט אויס נישט צו ענטפערן



א דאנק פארן אויספולן אונזער אנקעטע; אייערע ענטפערס וועלן העלפן באשטימען וויאזוי 
די מייסטער פלאן פאר פארעלטערונג קען די בעסטע סערווירן אייך און אייער פאמיליע. פאר 

אינפארמאציע אויף פארעלטערונג און לאנג טערמיניגע סערוויסעס און הילף אין אייער געגנט, 
ביטע פארבינדט זיך מיט NY קאנעקטס אויף www.nyconnects.ny.gov אדער 800-342-9871.

אזוי אויך, אנערקענען מיר אז די פראגעס פארבינדן צו אביוז און דיסקרימינאציע פאר 
עלטערע קען האבן געווען שווער עמאציאנאל. אויב איר, אדער איינער וועם איר האט ליב, 

האט געהאט אדער צוגעזען אביוז פאר עלטערע, קענט איר איינגעבן א קלאגע )אנאנים אויב 
איר ווילט( דורך זיך פארבינדן מיט די ניו יארק סטעיט ערוואקסענע באשיצונג סערוויסעס 

)APS( הילף ליניע אויף 1-844-697-3505. איר קענטט זיך אויך פארבינדן מיט אייער 
לאקאלע APS אפיס נוצנדיג די קאנטאקט אינפארמאציע צוגעשטעלט ביי דעם לינק: 

.https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-aps

ביטע צוריקשיקן די אויסגעפילטע אנקעטעס צו:

The Master Plan for Aging Team
New York State Department of Health

Office of Aging and Long Term Care
875 Central Avenue

Albany, NY 12206

www.nyconnects.ny.gov

